
Ovuliacijos lentelė
Nuo: ___/___/______ Iki: ___/___/______

Temperatūra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
36.90
36.85
36.80
36.75
36.70
36.65
36.60
36.55
36.50
36.45
36.40
36.35
36.30
36.25
36.20
36.15
36.10
36.05
36.00
35.95
35.90
35.85
35.80
35.75
35.70
35.65
35.60

Ciklo diena 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Savaitės diena
Mėnesio diena

Ovuliacijos testo rez.
Gimdos kakl. gleivės

Seilių testo rez.
Mėnesinės

Lytiniai santykiai
Nėstumo testo rez.

Pastabos


